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Aktivitetskalender forsommeren 2012

Dato Klokken Aktivitet Ansvarlig
22-mar 19.30 Styrmandsmgde Preben
25-mar 11.00 Standerhejsning m frokost Stella

Paske Langtur til Holland (m. 2 arer) Ninna
O5-apr 20.00 Ro og grill Preben
1l-apr 17.00 2 ars kaninaften Preben
17-apr 18.00¢ 22.00 K-stmd. kursus Claus / Willy
18apr 19.00-21.00 Instruktarmgde Bodil
24-apr 18.0022.00 K-stmd. kursus Claus / Willy
24-apr 20.00-21.00 Sidste vinter svgmmeaften Preben
28-apr 9.00-17.00 Roskole Bodil
2%apr 10.00-16.00 Roskole Bodil
03-maj 20.00 Ro og grill Preben

3,4,5 maj Praktisk Langtursstyrmandskuss Claus
(se www.roning.dk)
06-maj 10.0017.00 Standerhejsning Skar Claus
31-maj 18.00-20.00 Vise bade frem ved Fitnessdk Preben
05jun 8.00-18.00 Tasinge rundt Claus
07-jun 20.00 Ro og grill Preben

22,23,24 jmi  hele dagen Viror DK rundt Ninna
23jun 18.00 Skt. Hans aften fest og bdl  Karen og Stella
28jun 17.00-20.00 Opfalgningskursus for alle styrmaend Preben

ret til aendringer forbeholdes Rochefen

OBS!Giv \enligst besked, hvis du selv vil tage
ROPOSTEN med fra klubbesa sparer vi dyr porto.

Sig, ring eller skriv det til et bestyrelsemdlem eller redaktaren
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Ugeskema

FASTE AKTIVITETER
Rodage i udendgrssaesonen:
DAG KL. AKTIVITET Kontakt

Mandag 5.55 Morgenroning (Se opslag) Finn
8.00 Formiddagsroning Christen
16.15 | Sved pa panden (damer) Helle
17.00 | Instruktion Bodil

Tirsdag 5.55 Morgenroning (Se opslag) Finn
10.00 | Tirsdagspigerne Elsbeth
17.00 | Sved pa panden (herrer) Knud

Onsdag 5.55 Morgenroning (Se opslag) Finn
8.00 Formiddagsroning Christen
17.00 | Instruktion Bodil

Torsdag 5.55 Morgenroning (Se opslag) Finn
17.00 | Klubaften m. roning og kaffe | Preben

Fredag 5.55 Morgenroning (Se opslag) Finn
8.00 | Formiddagsroning Christen

Sgndag 10.00 | Madpakkeroning** Claus

*) Farste torsdag i hver maned: Ro og grill
**) En sgndag hver maned: Langturtil ca. 19

Klubben er naturligvis aben altid for medlemmesaman frit kan
arrangere sig med rokammerater

Et mere udferlig ugeskema findes pa opslagstavien og hjemmesiden.
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Indhold

+ Vision for Svendborg Roklub
Medlemsaftner. Ro og grill

Styrmandskursus

= + &

nr. 2 2012

5
7
9

Medlemsliste(kun i trykt udgave

0 men det er s& smaat det ikke kan leesgs

+ Roskole pa Cuba
+ Standerhejsning

y

SUPER SF’AR

[ Abningstider:
Alle hverdage 7-19

P sthusﬁbentﬁ’ ¢

andag til fredag 8-16.30""

apotel

Wiadetauiig  Danske Spil

Bergmannsvej 112 * Thure * 5700 Svendborg

TIf. 62 20 50 08 * Fax 62 20 71 56

b

e
R

15
20

Indleeg sendebedst pr. mail til
Icmlc@mail.dk

Deadlines i 2012: 20/4, 31/5, 7/9

og 15/11.

Redaktgr: Gunnar Clausen

Nordeo”
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Svendborg Roklub skal have en visior

Som besluttet pa generalforsamlingen den 8. februar erbdevet nedsat et
visionsudvalg bestaende af tre personer.

Udvalgets opgave er at finde frem, tivad det ermedlemmerne forventer
og gnskerat roklubben skal veere for en klub. Og hvad den skal sta for i
fremtiden.

Udvalget vil tage sig god tid til at hgre efter alles meninger og forventning
0og prgve at samle alle input i en overordnet vision for klubben.

Vi haber derforat alle vil deage i denne proces i lgbet af seesonsa en
vision kan veere feerdigformuleret inden naeste generalforsamling.

Hvis | har noget input til denne proces, er | velkomne til at kontakte en af
tre, som sidder i udvalget eller sende os en email:

Helle Skovsgér email: helle.skovsgaard@gmail.com
Karen Lorenzen email: kalloren@gmail.com
PrebenLundsteen email:plundsteen@hotmail.com

Ved standerhejsningen dbnede
Preben- rochefen- for de
kommende maneders debat om
klubbens vision.
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BILFORSIKRING

« 84.937.-

Kaskoforskring m. friskeder og glestorsikrng. Aig pris for
bl mellem 1000-1188 kg ved 5 ars skadefr karsel | agen bil.

Setwrielko kun kr. 500-

Odenesve| B A - Syendborg - Tell. 62 21 44 B8
Fax 62 B2 48 88 - fomo@fomodk - Kontortid: Man.Fre B-18

Billig
Finansiering fra

4,75%

Priser fra 133.901 + lev.

Bilen er vist med axtraudstyr.

HAVNENS MARITIME BUTIK

HAVNENS
FISKERIARTIKLER

Jessens Mole 3, 5700 Svendborg

TIf. 6221 23 23 . Efter forr.tid: 40761924
Lordag lukket. Sendag kl. 11-16

N. Kjeer Bilcentret __—=.
Odensevej 04 . 5700 Svendborg @

TIf.: 62 21 52 06
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\TiSR: KLUBAFTEN HVER TORSDAG

ED SERVERING!!"

Hvad er nu det ?

Ja, det er det somvi tidligere kaldtepujleroning , men nu med sociale
aktiviteter bagefter.Vi har derfarykket klubaften til torsdageDer vil veere
sammensaetning af badehold blandt de fremmgdtel kI Dette vil blive
foretaget af en badehusvagt (typisk en styrmand). Tanken er sa at denr
badehusvagt efter at holdene er taget afsigél vandetgar ovenpa og
forbereder kaffe og kage, evt laver en hurtig lagkage eller hvad man ni
lyst til. Detkan ogsa veere noget mere neade som en grgnsagsteaerte,
fuldkornstoast eller bloen pose chips og dertil klubbedsA £ A 3 S [
Det er kun fantasien og badehusvagten som szetter greenserne for hve
sultne roere skal fristes med nar de kommemhijira en deijlig rotur kl 20
eller lidt senereAlle tilbud naturligvis til attraktive klubpriser.

Jeg haber meget at der bliver taget vel imod dette nye initiativ som er til
alle medlemmer. Der vil naturligvis veere et stort behov for styrmaend sc
patage sig en tjas eller to som badehus vagt samt vamaktar bagefter.
Kontakt mig derfor venliggid email plundsteen@hotmail etlsend mig en
sms pa 29283063.

™

Pa forhand tak for jeres opbaing.

Preben Rochef
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KIROPRARTORHUSET

SVENDBORG
Myborgvej 4B

5700 Svendborg

TIf.: 62 80 03 80

MIDTFYN
Jernbanegade 19
5767 Ringe
TIf: 62 62 17 72

V. Carsten Schou S@rensen

b 2
A4 LB EiNT

Centrumpladsen 16, Svendborg
TIf. 62 21 26 28

GUDME

S@REN SCHOU SZRENSEN
Vestergade 1 - Gudme
TIf. 62 25 15 22

0s

Ri ¢ h aKigD t

TIf. 6221 2895
Mgllemarksvej 100, Svendborg

Pglseborde 7%r min. 6 pers
Kogt ladskinke m/rgreeg og aspaRpget
skinkefilet m/rgreeg og asparges. Ragget og
delig rullepglse Jagtpglse, A£ggeskinkep
Porthousepglse, Champign.pglse Fran
hvidlggsalami, Skinkesalami,Pebersala
Peberbidder, Cognacpaté, Fransk hvidlgg
Tillaeg for brad, smar og, fE3,kr.

Leekre handmadder 10 kr pr. stk.
Luksussmgrrebrgd fral@2pr. stk.

varm mad mandag til fredag ki.13
45; kr pr. portion

Sorup Smede- og
Maskinforretning A/S

- Smedearbejde/
Klip & buk

* VVS-installation
+ Ffjernvarme

* Naturgas

= Vand/Sanitet

* Blikkenslager-
arbejde

Serupvej 34, 5700 Svendborg

62 21 02 87
Bil 40 34 02 87 - Bil 20 27 02 87
& Fax 62 21 02 86
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Opfelgende syrmandskursus i juni

Som noget nyt ar vil vi tilbyde alle styrmeend, korttirssom langturs
styrmaend et frivilligt opfelgningskursus med hovedvaegten pa den praktis
del.

Dette er et nyt tilbudsom vi gnsker at give alle, da det kan veere mange &
siden man har erhvervet sine rettigheder og kan have et ghske om at
gennemga de almindelige procedurer og mangvre i en robad sammen n
en rokammeratsom bestyrelsen har udpeget til at kunne vaesparrings
partner.

| 2012 vil dette veere et frivilligt tilbyanen vi haber naturligvjst alle som
fortsat gnsker at veere styrmeend i klubbeil melde sig. Malet eat alle
styrmaend skal fale sig trggog have en ajourfart viden om personsikkerhge:
materiel, vejr og vind. Dette vil gge rogleeden for alle, samt forhabentlig
reducere risikoen fqrat farlige situationer vil kunne opstéa i vores dejlige
men steerkt befaerdede og stramfyldte farvand.

De naermere detaljer er endnu pa planlaegningsstadiet) seet allerede nu
kryds i kalendene vedden 28 juni, hvor vi har planlagt dette kursus.

Preben Rochef

BIREdRdE
\ S|P|O/R|T|EN

Tinghusgade 11 - Svendborg - Telefon 62 21 77 02
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Bakkegaard

THURG EL-SERVICE A

Sendervej 61, 5700 Svendborg
TIf. 62 20 58 05

iy

A4

@P&o 8@7@

- fordi livet ikke kan tages om!
Karsgado 2 - 5700 Svendborg - TIL 62 21 55 01 - Pax 62221192

622117 71

J/ Vand og varme E-mail: tved@spar.dk

v/ Olie- og gasfyr service

s @ Lokalt postkontor

v Fiernvarme CURARLY vent: Man.-fre. 8-17
v Blikkenslager Lordag lukket

v Ventilation

SUPER SPAR|Y

Tvedvej 201, Tved, 5700 Svendborg

Abningstider:
° VVS Mandag-fredag 8-19 - Lerdag 8-16

v Kloak og TV-inspektion
v Diamantboring og -skeering

29 93 17 70 Hvis der opstar problemel
Uik Skov - Vestrballeve 2- Thsinge - 5700 Svendbarg klubhusets faciliteter, kan
TIf. 63 2300 78 - Fax. 63230079 .
emai: Mail@skov-ws.dk henvende sidieis FBgterser
www.skov.vvs.dk 6185725
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Svendborg Roklub

MEDLEMSLISTE gpril 2012 (ordnet efter fornavné

\\ROKLUB 7S
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Gennem arene har Rovennerne stattet Svendborg Roklutk
flotteste vis.

Rovennernafholder en reekke arrangementer sa som
udflugter, besgg hos firmaer og bankospil. Det er alt
sammen ganske forngijeligt, men har altsa ogsa det formé
skaffe midler til forskellige indkgb af ting, som klubben
mangler.

Og ckt er ikke smating, som den gergse giver gennem
tiderne har hjulpet med. Jeg teenker her pa eksempler sor
Ew20SYyySyé 23 v dz-dgppuRdige vestel

Vii Svendborg Roklub bgr i ny og nae sende en venlig tar
til Rovennerne.
GC
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NINNAinstruerer om

Langtursroningoq langtursbevilling

Langtursroning = roning uden for daglig rofarvand.
| hver bad kraeves mindst 1-¢tyrmand.

Langtursstyrmandsskabet tildeles (efter bestaet D.F.f.R.kursus) roereaf
egen klub,nar klubbens normer for denne tildeling er opfyldt.

Ingen badtransport ( over land) uden klubbens vidende
under transport skal baden forsikres.
Kun roere der har aflagt svemme/vesteprave, ma tage pa langtur.

Husk at oplyse istyrmanden om sygdomme derihkunne pavirke turens
gennemfgrelse (diabetes, epilepsi, allergiske reaktioner, etc.)

Langtursbevilling

1. Endagsture i klubbens eget materiel. Hertil kraeviegen
langtursbevilling.

(Klubbens kstyrmaend har en staende bevilling.)
2. Flere dagesure i klubbens eget materiel.

Hertil kreeveslangtursbevilling.

3. Langture i materiel lant i andre klubber.

Hertil kraeveslangtursbevilling. (Fortsaettes naeste side
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Er man pa langtur med blandet besaetning (roere fra forskellige
klubber) ¢ og forarsager skade pa baden, deles man almindeligvis on
skaden. Er denne af veesentlig starrelse falder erstatningspligten
tilbage pa ens roklub. Derfor: husk at fangtursbevilling nar du skal

ud i Iant materie. Eller betal selv---

Ninna
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Pa roskole i syv ar

Morgenroerne Lena Birch Christiansen og Flemming Skousen
har under en ferie i Cuba besggt en af landets roklubber

Tekst og foto: Flemming Skousdr®9325

Alt, der kan flyde, sendes pa vandet.

Det er det indtryk, geester let far ved et besgg i roklubben i Cienfuegos.

Byen er den starste i provinsen af samme navn, og roklubben er provinsens ene
VieriCuba, i en af de vestlige provinser i et land, der hagason hele aret, fordi
klimaet beginstiger
udendgrssport.

Roakademiet har 51
elever, som ror morgen o¢
aften og gar i skole
sammen med andre unge
sportsfolk om dagen. De
bor i klubben.

Men det er ikke pa
grund af den nemme
adgang til havet aret rundi
eller flittig brug, at

: ““ materidlet ligner noget,
der er modent til skrotning. For de fleste af badene ER faktisk allerede skeattet
andre klubber i andre lande.

Roklub og roskole Academia de Remos y Velas far mange af sine bade fra ise
roklub i Canadag Kingston og en roklib i Frankrig; St. Nazaire. Og i Cienfuegos
venter der det ofte meget slidte materiel en ny fremtid, og de unge cubanske roe
tager imod gaverne fra udlandet med kyshand.

Hjeelp fra Holland

Den dag i marts, vi var p& besgg i roklubben i Cienfuegos,ewgdh hollandsk roer,
som havde besggt klubben 15 ar tidligere, og hun mente at kunne genkende fler
badene fra dengang.
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Lida Eppenga fra roklubben i Hilversum mellem Amsterdam og Utrecht indfant
i Academia de Remos y Velaten cubanske roklubs officielle nagmed to formal:
Dels at kommen tur p& vandet i en bad sammen med en makker fra Holland og
cubanske roere, dels at undersgge behovet for materiel hjeelp fra Holland.

Roturen fik hun lovning pa dagen efter, den hollandske bistandshjzelp til den
cubanske roklub arbejdes der videre dh@g udsigterne vurderede Lida Eppenga
som gode.

Set med hendes gjne er den geografiske afstand mellem klubben i Nordhollan
klubben ved Bahia de Cienfuegos pa det vestlige Cuba del til at overvinde.

Fylder en container

- Vi fylder en containemg fragtomkostningerne er ikke skreemmende, er hendes
holdning, som ogsa deles af hendes klub. Det var rokammerater i Hilversum, de
havde givet Lida Eppenga som fesjggave at tjekke, om udskiftet hollandsk materi
kan bruges i Cienfuegos.

Og det ethun slet ikke i tvivl om, at det kan. | Cuba ligger sgratnsen noget
hgjere end i vestlige roklubber.

- | klubben i Cienfuegos er de rigtig dygtige til at reparere materiellet, siger Lid;
Eppengag | Hilversum kgber vi bare en ny bad, nar den beuggr ud til at treenge til
udskiftning.

| Vesteuropag og i Svendborg er det typisk i Vesttyskland, nye bade bestilles,
ikke i Hilversunklubben. Ifglge Lida Eppenga kan bade fra kinesiske badebyggel
sagtens konkurrere med vesttyske pa kvalitgteg sa er de veesentligt billigere.

Otteren er
pa vandet
sa godt
som hver
dag, ogsa
med
blandet
beseaetning
af piger og
drenge.
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